A la carte .«

Sandwich (ciabatta, wrap)
Sandwich croissant
Sous-marin 7’

Big John ou Muffin anglais

Sandwich oeuf ou jambon

Salade végé (sans protéines)

Salade avec protéines
Soupe

Pain supplémentaire
Beurre supplémentaire
Dessert (maison)
Salade de fruits

Parfait yogourt granola
Crudités

Fromage, raisin




Cafes & thes

Cafe

Cafeés spécialiseés

The / Tisane

Menu du jour complet 12,50 $

Soupe ou salade du jour, repas principal, dessert et breuvage *

Menu du jour économique 11,50 $

Soupe ou salade du jour, repas principal et breuvage *

Combo repas léger 11,00 $

Soupe ou salade du jour, wrap ou ciabatta et breuvage *

Repas principal seul 9,50 $

* Choix de breuvages
café 8 oz, jus ou boisson gazeuse en fontaine, lait 200 ml




Breuvages

Boisson gazeuse

Lait de soya

Lait au chocolat

Lait 200 ml
Lait frappé
Yop
Smoothie
Frappuccino
Aguafina

Montellier

Canette de ligueur

Jus Oasis

V8 (grand)
Jus de légumes
Jus Dole
Gatorade

Pure Leaf

2,00$

( fontaine )

2,15$
2,598

(473 ml)

1,75$
2,60$
2,10$
3,608
3,29$
3,198
1,75$

(355ml)

1,758
2,00$

(300 ml)

2,55%

(300 ml)

1,75$

(156 ml)

2,59%

( boutellle)

2,59%

( boutelille)

2,598

( bouteille )




Collations

Viennoiseries - «
Croissant 2,258

(au beurre )

Chocolatine 2,80 S
Mufhin 2,25 $
Galette 2,25 S
Combo muffin + café 8oz 3,25 $

Casse-croute

, + tX
Barre sante 2,25 S

( Kashi )

Croustilles 2,19 $

Divers

Fromage individuel +tx1,45 S
Salade de fruits 3,25 $
Torsade salée 3,85$
Fruit entier 1,50 $
Pouding Belsoy 1,75 S
Compote ou yogourt 1,75 $




